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План работы включает в себя семь основных направлений развития спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе

	Направление деятельности / мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:

	Обсуждение  на общем собрании педагогического коллектива  порядок проведения физкультминуток, подвижных игр на переменах, гимнастики перед занятиями
	август
	Зам. директора по ВР Козаева Л.С.


	Беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения гимнастики, подвижных игр на переменах и физкультминуток.
	сентябрь
	Врач школы Хугаева А. А., классные руководители 1-11 классов

	Проведение подвижных игр и занятий физическими упражнениями на больших переменах.
	В течение года
	Руководитель школьного спортивного клуба Нартикоев Р.И.,  члены клуба

	Проведение  физкультминуток  на уроках.
	В течение года
	Классные руководители, ответственные за спортивную работу в классах

	Проведение бесед с учителями начальных классов по вопросам организации оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня и проведению «Часа здоровья»
	
	Врач школы Хугаева А.А., Руководитель школьного спортивного клуба Нартикоев Р.И.

	2. Спортивная работа в классах и секциях:

	В классах назначить физоргов, ответственных за проведение подвижных игр на больших переменах и организующих команды для участия в соревнованиях.
	сентябрь
	Руководитель школьного спортивного клуба 
Нартикоев Р.И.

	Составить расписание занятий секций, тренировок команд.
	Сентябрь 
	Зам. директора по ВР Козаева Л.С.,
Руководитель школьного спортивного клуба 
Нартикоев Р.И.

	Организация секций.
	Сентябрь 
	Зам. директора по ВР Козаева Л.С., учителя физической культуры – руководители спортивных секций

	Подготовка команд классов по видам спорта, включенным во внутришкольную спартакиаду
	В течение учебного года
	Руководитель школьного спортивного клуба. Нартикоев Р.И., учителя физической культуры – руководители спортивных секций

	Организация «Часов здоровья».
	В течение учебного года
	Врач школы Хугаева А.А., классные руководители 1-11 классов 
Руководитель школьного спортивного клуба 
Нартикоев Р.И.,

	Классные часы «Здоровый образ жизни».
	В течение учебного года
	

	3. Внеурочная работа в школе (в соответствии с календарным планом)

	4. Участие в районных соревнованиях

	5. Агитация и пропаганда здорового образа жизни:

	Акция «Здоровый марафон»
	Ноябрь 
	Зам. директора по УВР Козаева Л.С.,
Руководитель школьного спортивного клуба Нартикоев Р.И., члены клуба

	Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему " Мы любим спорт"
	Ноябрь
	

	Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам: 
«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек».
	
	Классные руководители

	Выпуск информационного листка спортивной жизни в школе - «Спортивный калейдоскоп» в компьютерной обработке
	1 раз в четверть
	Руководитель школьного спортивного клуба Нартикоев Р.И., члены клуба

	Оформление стендов «Олимпийский дневник России», «Играем в городки», «Интересное в мире спорта».
	
	

	6. Работа с родителями учащихся 

	Здоровье наших детей - в наших делах (итоги медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся). 
	
	Врач школы Хугаева А.А., классные руководители

	Тематические родительские собрания 
 «Воспитание правильной осанки у детей», «Распорядок дня и двигательный режим школьника».
	1 раз в четверть
	Врач школы Хугаева А.А., классные руководители

	
	
	

	Консультации, беседы для родителей
	
	

	Проведение совместных экскурсий, походов (в течение года). 
Проведение спортивных мероприятий с участием родителей (в течение года).
	[bookmark: _GoBack]1 раз в четверть
	Зам. директора по ВР. Козаева Л.С.,
Руководитель школьного спортивного клуба Нартикоев Р.И., члены клуба
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Mynuunnansnoe GloukeTHOe 0611€06pa3oBaTe/IbHOE yUpekKIeHH e
«Cpenusisi o6meoGpasoBareasnas mioaa um. . C. Baraesa c.Cynxa»
MO - Ilpuropoausiii paiion Pecniy6anku Ceeprasi OceTusi — Asanus

IMnan
CMOPTHBHO — MAaCCOBBIX, (PU3KYJILTYPHO — 0310POBHUTEILHBIX H
COUHNATBLHO-3HAYNMBIX MEPONIPUATHIA
MBOY COUI um.U.C.Baraesa c.Cynska
Ha 2021 — 2022 y4e6Hblii roa

ean:
1. ®opMHpOBaHHE CO3HATENHHOTO OTHOIIEHHS K 3I0POBOMY obpasy JKH3HH,
BOBJICYCHHE IKOJIBHUKOB B CHCTEMATHYECKHI{ Ipoece 3aHATHS (H3HdecKoli Ky IbTypoit
U CTIOPTOM
3agaum:
1.PopMUpOBaHHe y 00YHaOIUXCs Ky BTyl 3710POBOTO obpa3sa )KU3HH, HABBIKOB

COXpaHEHUs coOCTBEHHOTO 3/10POBb;

2. Peanusauus o6pa3oBatesbHBIX IPOIPAMM JOMOMHHTENBHOrO 06pa3oBaHus AeTeit
(GU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOM HATIPABIEHHOCTH;

3. Opranuzauus pasTMyHbIX (OPM aKTHBHOTO CTIOPTHBHO-03[0POBHUTEILHOIO
OT/bIXa 00y YarOIIUXCS;

4. KomrieKTOBaHMe 1 IIOATOTOBKA KOMaH/ 06Y4arOIIiXCs [0 Pa3IMYHBIM BHIaM
CIIOpTa JUIsl y4acTHs B MyHHUIMIAIBEHBIX U PETHOHATIBHBIX COPEBHOBAHMUSX.

Ozknjaaemble pe3yJbTaThl:

I. PannonanbHOe MCMOTB30BaHHE BHEYPOUHOTO BPEMEHH, YKDETIEHHE 30pOBBS H
pOpHIaKTHKa 3a60IeBaHHH, PA3HOCTOPOHHEE (PH3MYECKOE PA3BUTHE 06y YAIOLIHXCS;
2. Poct umcna 06y4dalomuxcsi, y9acTByOIIMX B CIOPTHBHO-MACCOBBIX MEPOPHSTHSAX;
3. ViyuiieHne CIOPTHBHBIX JOCTHKEHHH 06yJarommXcs.





